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运动可以提升免疫力，增强身体排毒功能，还可以内畅气血，减少体内淤毒，让我们拥
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有一个无毒的身体。《不一样的运动排毒法》针对不同年龄阶段的人群，分别量身打造
了适合自身的运动排毒方法，在办公室及户外，指导您进行运动排毒，并且配合了饮食
排毒方法，让排毒更有效果，也让您能够真正拥有健康的身体。
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没啥特别的，记录了肠道排毒的方法~但愿有效

-----------------------------
春天有春天的运动方法
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