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佛教弘揚於世間已經2500百多年，傳入中國亦有2000年之久，義理博大，文字深淵，
往往使初學者望而生畏，或不明所以，非常可惜。今得李焯芬教授與淨因法師兩位合作
，用今天社會大眾所需要的方式，以優美流暢的文字，解說佛陀當年所演說之緣起法、
四諦法、戒定慧、慈悲喜捨等真理，並加上30則小故事，讓深奧的佛法平易近人，從而
使求學者心開意解。

李焯芬教授現任香港大學專業進修學院院長，中國工程院院士。業餘擔任香港福慧慈善
基金會會長，香港中華文化促進中心理事會主席，香港東蓮覺苑董事會主席，香港大學
饒宗頤學術館館長，共建維港委員會主席，獸醫管理區主席，衛奕信勳爵文物信託基金
主席等職務。著作有《應當如是》、《心無罣礙》、《活在當下》、《禪是一朵花》、
《水的反思》等
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淨因法師現任香港大學佛學研究中心總監、中華海外聯誼會理事、香港寶蓮寺秘書長，
曾主編《敦煌心靈之旅》，編寫英國中小學佛學教科書，並定期為《信報月刊》、《明
報．明覺》撰文。淨因法師正從事三個課題的研究：《心經》自然戒毒療法、如何利用
佛教資源推動香港中小學學生質素教育、禪修對個人情感變化的研究。
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标签

佛学

人生观

觉悟

智慧

国学

禅宗

李焯芬

净因

评论

简单概括了佛学的几个核心观点，对现代人完善心灵有很大好处。关键是浅显易懂，适
合任何人读懂运用
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特別中意 經論選讀部份。有些故事，不同角度看來，文中立論不敢苟同。但讓我開始
關注佛經。‘ 縱此心者，喪人善事；制之一處，無事不辦。——《佛遺教經》 ’
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