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《预防医学》共分四篇。第一篇环境与健康，介绍人类环境与健康、职业环境与健康、
食物与健康、社会一心理因素与健康等内容。第二篇人群健康研究方法，介绍医学统计
方法和流行病学方法。第三篇疾病预防与控制，介绍初级卫生保健与社区卫生服务、传
染病的预防与控制、医源性疾病、常见慢性病的预防与控制、健康教育等内容。第四篇
实训指导，包括预防医学常用的15个实训项目。在重要章节的前面安排了一些案例，以
结合临床实际，激发学生的学习兴趣。在各章后面安排了思考与练习题，以便于学生复
习和总结。

《预防医学》适用于高等职业教育院校护理、临床、基础、预防、口腔、药学等专业及
其他医学相关专业三年制学生使用，也可作为国家执业助理医师考试的参考书。
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