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夏威夷拼布多以大自然為主題，把花草、海洋生物、皇冠、Kahili(夏威夷王族的羽飾)等
設計成摺疊的布或是剪下來。其中也有不能剪的「禁忌」，那就是人和動物。據說是因
為有靈魂住在裡面。另外也不能用黑色的布。

龜背芋、星蕨等的葉子，把它們擺在布料上，用鉛筆畫出輪廓，然後直接剪下來做成拼
布。呈現的形狀都非常漂亮，是夏威夷的眾神賞賜給人們的自然設計。

把縫好的拼布作品舖在沙發上，僅此而已就有輕快明朗的感覺，彷彿置身在夏威夷一般
。空氣中洋溢著幸福的氣息，真是不可思議！如今在夏威夷仍然很流行的夏威夷拼布，
在我第一次接觸的20年前曾是即將消逝的文化，只有少部分的老婆婆在做這種手工藝。
直到人們對拼布改觀，再加上來自日本的夏威夷拼布迷們大量來訪，搭上這股熱潮，夏
威夷當地的拼布家也多了起來。每一間拼布教室都額滿！這都是拜大家的力量所賜。

不論是草裙舞、花環還是其他事物，夏威夷文化總是能令人感到快樂和平靜。因為夏威
夷風格就是不需要戰戰兢兢的，只要依照自己的步調去做就好了！

http://www.allinfo.top/jjdd


縫製夏威夷拼布時有幾個重點必須要注意。布要用熨斗整燙漂亮，攤開時要注意避免偏
移，最後就是要牢牢地縫上疏縫，只要確實做好以上3點就沒有問題了。縫製出美麗的
夏威夷拼布。先依照書本中的配色來縫製，再試著用自己喜歡的顏色製作。稍微改變設
計，展現出原創風格也很有意思。不必縫得很細緻，只管用心去做就對了。針目大一點
也沒關係，多做幾個，就能愈縫愈漂亮、愈縫愈精美。做好之後就拿出來使用，讓朋友
看一看，稱讚一下。當成禮物送人也很棒。夏威夷拼布能讓人在製作時感到心情平靜且
放鬆。請敞開胸懷舒舒服服地縫吧！

作者介绍: 

中島凱西

生於夏威夷。不但是位活躍的藝人，也是從事創作及教學的拼布作家。作品以夏威夷拼
布和美式拼布為主，色彩豐富，著作也很多。目前在日本經營Quilt
Studio共7間店舖。其藝術方面的才能不僅在日本國內，甚至在拼布起源地的美國比賽
時也曾多次獲獎，評價非常高。
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