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海明威在巴黎开始了他的间隔年之旅，写下了《流动的盛宴》。
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在英国，威廉王子兄弟正在引领“间隔年”潮流！

在中国，第一本推动间隔年旅行潮流的图书诞生了！

天涯，磨房论坛等著名网站超人气热帖！

著名作家吴苏媚，千万网友狂热推荐！

13个月，6个国家，旅行，义工，爱情与信念

一年多的间隔年之旅，完全改变了他的生活。

“间隔年”（Gap
Year)是西方社会经过近代世界青年旅行方式变迁总结出来的念，大概意思是西方国家
的青年在升学或者毕业之后工作之前，做一次长期的旅行(通常是一年)，让学生在步入
社会之前体验与自己生活的社会环境不同的生活方式。在间隔年期间，学生在离开自己
国家旅行，通常也适当做一些与自己专业相关的工作或者一些非政府组织的志愿者工作
,他们相信，这样可以培养学生的国际观念和积极的人生态度，学习生存技能，增进学
生的自我了解，从而让他们找到自己真正想要的工作或者找到更好的工作，以一种“间
隔”当前社会生活的方式，达到更好地融入当前社会的目的。

gapyear.com创办人汤姆•格里菲斯说：“好好经营自己的间隔年，对年轻人的未来就
业有很大的帮助。这一年的经验，可以对未来雇主展现自己的创造力，沟通能力和决策
力。”

作者介绍: 

2006年12月1日，我带着一张仅存有21000元人民币的国际银行卡，离开自己生活多年
的城市，带着一个不知道可以给自己带来什么的“间隔年”主题。殊不知从原来计划的
三个月走到十三个月，从原来计划的目的国印度变成一次横跨亚洲的旅途，从澳门经泰
国、老挝、云南、缅甸、印度、巴基斯坦、新疆、到西藏、尼泊尔，一路上边旅行，边
以义工的身份服务于非政府组织，帮助当地需要帮助的人……

在路上，我遇到了我现在的日本妻子，开始懂得向家人感恩，学习怎样关心照顾身边的
人，我迟到的“间隔年”成了一次学习爱的旅途。

博客：blog.sina.com.cn/hikker
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评论

读着读着我都快哭了,不是感动,纯属因为作者的烂文笔,幼稚情怀,獠牙面相却还这么无敌
自恋,简直甘拜下风!我以为自己就够自恋了,看到孙东纯,才知道一山更有一山高!
十块钱转让,八成新~来买吧,自卑的朋友,你会收获一个全新的自负的新我!

-----------------------------
一本不装逼不造作不无病呻吟的自然真诚的旅行书。

-----------------------------
用叶怡兰的《隐居·在旅馆》和wen同学交换了来读《迟到的间隔年》，周末两天读完
。在如今众多独自旅行概念的书里，孙东纯的这一本至少是很真诚的。把真诚的疑惑、
追问、信仰抛出来。旅行找不到答案，可能还会让你更疑惑，重要的是看世界的方式潜
移默化的变了。可能是关于on the road很真诚的回答。

-----------------------------
文笔太屎了

-----------------------------
这兄弟也太不懂玩了吧，整个1年3个月都过的苦哈哈的，回来直接变身野人。日子何必



过的这么较真，非要给未知的旅行按上宏大的意义，譬如“寻找什么”。其实倒不如心
平气和，吃好玩好，不要太期待，旅行不一定寻找的到答案的，它只会让你多了选择，
甚至更加迷茫，
就像Norriko说的，比起旅行之前那份懵懵懂懂的笃定，这份迷茫完全值得。
做好回来一无所获的准备吧，就只是走走看看，行千里路，破万卷书，只是个经历，如
此而已。

-----------------------------
作者书里大部分基本就是写自己的心情和想法 想到哪里写到哪里的感觉
看第一页的地图觉得这条线还行，不过穆斯林国家女生就直接避开算了
即便是旅游也不要去 看到一句评论觉得说的很好
【每个人自身的局限性决定了他能从旅行中吸取多少能量】

-----------------------------
2009年北京的第一场雪，航班延误了五个小时之后在嘈杂的机场看完了这本书。说实
话，除了他所去过的地方和经历之外，这本书没有写出更多的东西来。绝对不可能给这
么高的分。

-----------------------------
文笔一般，照片拍的不错。不过这类书也不指望会写得多好，能够准确的记录下来已经
是很不容易的事情。作者去过的那些国家一直都是我心中魂牵梦绕的地方，看过文字以
后，也会有一些比较强烈的冲动想像他一般把梦想付诸于行动。

-----------------------------
旅行是寻找不到答案的 它只会让你多了选择 甚至更加迷茫 但完全值得 /
别说我打三星是装逼了 动机是五星的 旅途是四星的 写出来是三星的

-----------------------------
每个人都有一个周游世界的梦想，总是不能亲自实现，哪怕看着别人一路走来，也都是
美好的。

-----------------------------
“如果你不停地走动，那你就是不断的感受不同的文化，然后不断适应这种文化，但是
如果你在一个地方呆更长的时间，可能可以更好的找到自己的位置；但旅行是找不到答
案的，它只会让你多了选择，甚至更加迷茫，但完全值得。”旅行的意义，究竟是什么
？

-----------------------------
在库布里克两小时读完。文笔和思想都很浅，但对旅行意义的觉醒过程很真实，深有同
感。所谓“间隔年”本身不过是玩概念罢了。



-----------------------------
当当竟然缺货

-----------------------------
2012.11.14在寻找的到底是什么呢？

-----------------------------
不是这本书
有多好，而是这样的题材，总是让人心猿意马，抛下书本就想背包出门。记述流畅，细
节丰富，旅途的散漫，偶尔的感想，很真实，多处有感。但他说出门的想法是为了寻找
什么，为了更好的面对原来的生活，事实上，他还是没法面对原来的生活了。作者姐姐
写的序很好（还很潮州女人），亦充分表明作者很幸运有一个支持他这么做的家庭。那
句“迎来的不是他原本应有的高谈阔论却是意外的沉默”，还有“不知从何说起又何以
结束”，她是懂了。

-----------------------------
看的第一部关于旅行...的书，俩字，坑爹。

-----------------------------
这作者才做了几天的义工就如此…文中每页都会出现的“我今儿又用了多钱”之类的话
让我有点反胃…but…间隔年啊…等我硕士毕业了吧:)

-----------------------------
嗯嗯，我很喜欢这本书。不是旅游指南也没有炫耀成分，而是作者实实在在的间隔年精
彩见闻和心理变化。最终也是我最喜而乐见的happy ending
。让我对自己的间隔年走着无限的憧憬。

-----------------------------
走过这一路，虽然没做义工是个缺憾，但是在我的人生中也着实添了真实的一笔。仅借
他人一语：“并非我们生活天生平淡乏味，而是自身并不足够勇敢。”

-----------------------------
一路历程，这不是旅游，是旅行。

-----------------------------
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书评

旅行+义工+12个月=梦想
如果你去问一个小学生有什么梦想，他会告诉你五彩斑斓的答案，医生，教师，科学家
.....；如果你去问一个中学生，他有什么梦想，大学或许会是你听到频次最高的一个词
；如果你去问一个大学生，他的梦想是什么，公务员？外企？垄断企业？...  

-----------------------------
老实说，买这本书并没有初衷，只是无意间听到有人提到它，而我在北发的返券也没什
么特别想要买的书，所以在半下意识的情形下将这本书放入了购物车。但没想到的是，
这样来历的一本书却带给我一种难以名状的惊喜。
作者东东，由于印度一家NGO同意其到当地做义工，便怀揣仅有的21...  

-----------------------------
08年，一个名为《迟到的间隔年》的帖子在磨房、天涯等论坛大热，两年后，它出了书
，直接推动了“间隔年”概念在网上走红。有人追随作者孙东纯的足迹，也踏上了异国
旅途，而且豪情万丈，“时间不是问题！学生有假期，我们有五一、有国庆、有春节，
没有了我们有年假，没有年假了...  

-----------------------------
可能因为带着比较强的目的性，对相关事物已有一定了解，觉得读完了一无所获。看到
豆瓣上满眼的五星好评，也许这本书更适合作为启蒙性质的读物，在身心困顿、幻想自
由的读者心里种下一颗不一定能发芽的种子，这么想倒也不坏。
换言之，这本书组织混乱，毫无实用性，不足以让你...  

-----------------------------
我是个无神论者，不相信上帝的安排能决定一切，但有时候却不得不相信缘分的奇迹，
这本书的到来，让我不禁怀疑，是否是上帝的指引？ “间隔年”（gap
year）的定义，在这里第一次接触，但定义本身的意义，早已令我憧憬多年。
从什么时候开始呢？应该是第一次的...  

-----------------------------
这是一本讲旅行的书。按我的理解，这是一本讲云游的书。看似这样的书最适合旅行的
时候阅读，打发飞机或是睡前的时间，然而实践证明不那么合适。因为看得我太入迷太
亢奋，在重庆的酒店里躺在床上读到晚上2点多才肯罢手，神经兴奋到3点多才最终入睡
。晚睡只是一个方面。最终要的...  
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-----------------------------
起初从朋友处拿到书的时候，单纯以为是旅游攻略，和lonely
planet是一个性质的。看完之后却五味陈杂，唯独没有记住有关攻略的只言片语。
关于爱。
尽管十分不被看好，我却一直都想要去NGO工作，以及拍一部纪录片。在政治意味浓
厚的一线冲锋陷阵实在不适合我，但是又始终狠不下...  

-----------------------------
《迟到的间隔年》出版的消息着实让人兴奋，东东这一次的旅行故事在磨房连载了100
多页，让我看得好生痛苦，跟不上，搁浅了，想着还是传统的纸张让人更有阅读快感。
我依然记得去年在磨房第一次看《间隔年》这篇帖子时的感动，“2006年11月的某一
天，我发现我的银行帐户里头有21...  

-----------------------------
今天半夜，我看完了这本书。想睡了，却一直睡不着，可能有很多东西在脑子里转悠，
于是睡不着。 索性就起来写点东西，不为任何人，只为纪念着看过这书的心情。
一个跟我差不多大的男人，蹩脚的英文，卡里的2W元RMB，开始了13个月跨越6个国家
的旅行。我仔细的看着他的文字，跟很...  

-----------------------------
年前在国家地理杂志看到《迟到的间隔年》一文，初步了解The Gap Year
的现象，那时我就想，趁着年轻应该找个机会做个长途旅行。逐渐留意到豆瓣开始逐渐
聚集了这群人，预计这两年，“间隔年”也会慢慢走入公众视野。
早班车返工，看一个老外写的《我的间隔年》，对工作厌烦之情...  

-----------------------------
这是唯一一本我介绍给胖胖，他拿在手里就再没松开的书。这也是唯一一本他花了2个
晚上加上下班地铁的时间看完，我也紧接着不眠不休地看完的书。
游记现在实在多如牛毛，多得以至于其中的很多我都一点翻的欲望都没有。就像现在的
旅游类节目一样，做得我一点追的想法都没有。 究其...  

-----------------------------

-----------------------------
一个朋友推荐，让我第一次知道了“间隔年”这样一种生活方式。周游东南亚，自在的
行走，特别是其中的爱情故事，都让我向往不已。
几乎是一口气读完，但是，却有点小失望。
一是作者那种太过于慵懒，漫无目的的旅游态度。也许就是每个人对于旅行的意义不同
的理解吧？当他说到三...  



-----------------------------
很久以来，我都有点羡慕会讲故事的人，在众人面前侃侃而谈，有趣有料，不低俗不清
高，惹得众人引颈而听。
后来慢慢的，我分析有两个原因：一是能力问题，不知道怎么讲故事，怎么吊听众的胃
口，怎么把平淡的事儿讲曲折了，把痛苦讲出眼泪来。记得一次在知乎看到一个牛人回
答，...  

-----------------------------
也该来点反面意见了。
感觉这本书和《不去会死》差不多，作者的文笔都烂得不行，整本书都是描述性的段落
。 但为啥这么多人觉得好呢？
其实只不过因为他做了我们想做却没敢做的事情罢了。没辙。大部分人做不到如此绝然
吧，放弃工作和正常的生活，去寻找所谓...  

-----------------------------
其实卓越还在似蜗牛般的向我爬来的时候
我就已经开始在东东的博客阅读这些幽默的真诚的文字
只是我有可能并没有体会到东东途中的艰辛和寂寞 这些东西旁观者的确是无法理解的
只有自己亲自走在路上的时候,才能深刻的体会到那些寂寞那些无助
可是即使有这么多艰辛和寂寞 我们都还...  

-----------------------------
很久没有这么酣畅淋漓的读一本书了，书中的每段文字都能让我内心澎湃，勾起自己的
梦想。但当静下心来，觉得自己还是没有足够勇气放开自己一份稳定的工作，像东东一
样抛开世俗的眼光去旅行，去寻找生命的意义。
也许自己隔段时间也会出去走走，但是最多也只能是短暂...  

-----------------------------
这是一本充满旅行奇遇的书，有色文化盛行的泰国，袒胸露乳的高山族女人，宗教信仰
的巴基斯坦，毒枭四伏的缅甸，高原下的的寒舍论坛生动有趣，与沙迭香的分别真切感
人，催人泪下。印度“仁爱之家”义工们不计报酬默默奉献的爱心行动，让我看到人性
的崇高和伟大。我现在仍能...  

-----------------------------
很难说清，《迟到的间隔年》到底在宣扬什么？尽管封面广告诱人，“中国第一本推动
‘间隔年’旅行概念的标志性图书…超经典人气贴；千万旅友狂热推荐”，内里却实无
过人之处。看完全书，我并未收获到什么。这并不是一本关于旅游的书，间隔年的要义
，也未得以体现与挖掘。 何种...  

-----------------------------
好久没有这么酣畅淋漓的一口气看完一本书，记忆中上一次还是看凤歌的《昆仑》。



我也不知道我这篇文章要写成什么样，是书评还是一点感想，还是一点自己的期待，一
点对现状的牢骚。Maybe！
Gapyear有多少人真正的了解呢？就像这本书宣传就说这是中国第一本推动“间隔年”
旅行的...  

-----------------------------
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