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的爱情，看你用什么样的心态。台湾文字精灵、“文案天后”李欣频，继两岸重印超过
40次的畅销书《十四堂人生创意课》后，集结两年《ELLE》《女友》等知名女性杂志
专栏，首次在内地推出她的“爱情•文字”随笔集。

《爱情是文字最美的结局》记录了李欣频在创意之初、文字之美外，对爱情这一人生课
题的思考与领悟，书中融电视、电影、爱情话题、读书、生活题材于一体，以细腻优美
的文笔，独到深入的心灵情感阐释，演绎了李欣频眼里，精彩绝伦的都市女性爱情世界
。好看，精彩，献给所有渴望经历爱情，或正在经历爱情的人。
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畅销书作家。现在北京大学攻读博士，并在北大新闻与传播学院任教“广告策划与创意
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这是一个不可思议女子，17岁就让世人为她的才华惊为天人，台湾人称她“文案天后”
，网络上，粉丝们组成了“苹果团”，梁冬评价她：“一个人居然可以和文字做爱、和
思想调情，到如此深厚的地步……”至今她已经出版了18本畅销书，均名列畅销书排行
榜前列，已经在内地出版的《十四堂人生创意课》，两岸疯狂热印40多次。她的能量横
跨广告、创意、爱情、心灵、旅行，她一天阅读一本书，38岁去38个国家，艺术与创
作在她手中活灵活现；她气质非凡；她感性并理性，是所有女人的典范，无时无刻的在
爱着、创作着、学习着……
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创意

独立的女性

评论

我觉得这本其实不好看。

-----------------------------
她终于又出了本书~

-----------------------------
大女子主义的教条 一直对我很受用。 ^^

-----------------------------
喜欢书名.仅此而已.

-----------------------------
一般般 有点意思

-----------------------------
各种精彩的生活，从你看透爱情的真相开始

-----------------------------
读了两遍 有些情话 只想和那一个人说 换了别人就说不出口

-----------------------------
女人最美，在于懂得爱自己



-----------------------------
跟看杂志无异

-----------------------------
从四木同学那里借来的，看一半还了，明显是谜米中毒的家伙，希望她最后还是有个好
归宿的说，晚景凄凉可不太好

-----------------------------
失望。

-----------------------------
烂书!

-----------------------------
台湾的时尚书总是比较水。

-----------------------------
又是一本集结 字超大 内容一般般 但也值得回味 不值得收藏

-----------------------------
谢谢你渡我过苦海！

-----------------------------
写文章还是欠火候

-----------------------------
。。爱情，也许单身真的很不错。。

-----------------------------
熟女选老公的方式。外加爱情电影推荐。

-----------------------------
李欣频还是写广告文案就好。爱情写成这样太凑合。



-----------------------------
大段的抄影片内容，我还不如自己去看呢!

-----------------------------
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书评

金钱，职位，背叛，离弃，第三者，怨妇……所有有关爱情的字眼都在作者的悲观女性
主义中过滤，成为无法更改的哀愁符号，哪来的恩恩爱爱，长长久久；哪来的举案齐眉
，比翼双飞。所有的爱情感官都幻化成表示货币价值的数字，有钱就有爱，当然这个钱
是女人自己的钱。 小白脸，负心...  

-----------------------------
大學實習 去了一間地產廣告 之後 開始讀豐江舟看徐舜英包益民 還有李欣頻
和同期的花藥小姐不斷交流 練筆 雖然最終沒成長為專業的文案 寫東西還是飄飄忽忽
而她是娟娟秀秀 並無地產廣告文案那種力透紙背的說服力
當然你也可以理解為重新整理文字擲地有聲忽悠人的能力 從《誠品...  

-----------------------------
此书纯粹是一本《小女人的幸福式哀愁指南》。突然觉得李欣频很像《欲望都市》中的
凯莉，一个矛盾的综合体，想要爱情，却惧怕爱情；有才华却不深刻；表面上的乐观主
义者，里子中却处处闪烁着悲情的因子。  

-----------------------------
2010年3.8节花了一个晚上，读完一本书。
购买自五道口光合作用。一直蛮喜欢读李欣频的书，天马行空的思维，奇幻诡异的想像
，让人不禁透过文字想像这究竟是一个怎么样的奇女子与精灵。
对于爱情，每个人多多少少都有自己的看法，而用以文字、影像、绘画种种予以铭记。
只是爱与...  

-----------------------------
很久没有写东西了，感觉有点失语，这本书是在某杂志上推荐的，当时正打算买欣频的
另外一本书，就一起买了。这部书是由很多的小故事组成的，穿插了作者的推荐的电影
，个人觉得看电影是增加人生经历的一个很重要的方法，毕竟戏曲来源于生活，而生活
又像一片大海一样广袤而深邃...  
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-----------------------------
記得上大四的時候，廖廖給我看了李老師的《十四堂人生創意課》，真的給了當時迷茫
的我很大的鼓勵，也影響了我日後的生活與選擇。今年年初一時激動，把李老師在大陸
發行的所有書都買了過來。等到看《十四2》的時候開始驚訝於其中一些很唯心主義的
思考方式，甚至于讓我覺得有些可...  

-----------------------------
其实这本书不错了，我是在火车上看的，一个小时的时间，几乎可以把全书看完。
我喜欢这样的书，文字简单轻松，阅读愉快。很好。
以前也是看过她的那本创意课的书，很喜欢。后来也有买她的其他书，的确也有不喜欢
的。 不过个人觉得这本还不错。 书里的爱情观或许不是每个人都...  

-----------------------------
这个暑假才开始喜欢李欣频的文字.. 她是A型血 狮子座 上升星座是天平 月亮星座是射手
我也是...关注她也是因为这个.. 人生十四堂创意课..让我许多改变..
她说出了好多我的想法...也有好多我不知道该坚持 该放弃的
全部找到了答案...加上今天刚买的诚品副作用一共有4本她的书....  

-----------------------------
最先知道李欣频，大概是因为 诚品书店
的文案天后这一个头衔。再之后确实被那些文案所打动，就时不时也会随着这个女人视
角和足迹看看她是如何看待这个世界的。 这确实是一个与众不同的女人。
这本书的文案不知道是谁写的，未曾看见爱情的美，闺蜜好友ABCD的出现，彷佛一切
只...  

-----------------------------
她是我佩服的女子。
她也曾经是我前方的目标，虽然自从认识李乐诗之后发现这是疯狂的世界，总有人更加
疯狂。 但是这本书我实在没办法给她说太多的好话。
字数实在少的可怜，大概两个小时可以翻完，出版商实在太黑了，畅销书就是这样出来
的。 文章全都是杂志专栏稿，实在显得没...  

-----------------------------
1、总之，就是不要把世界看得太逼真，为了安全的理由，我们都需要带上保护色，以
维持与现实最超现实的距离。 2、但她很有洁癖，只和大自然谁，不和人睡。
3、我正在一分一秒步向死亡，忘了已经过了多少时间，还剩多少时间。
4、男人的粗神经是妈妈宠坏的，女人天生敏感，所...  

-----------------------------
接触李欣频是从她的《人生十四堂创意课》开始，发现她是一个多产的作家，但是质量
比较参差不齐。



这本书是凑单买来看的，觉得中心思想差不多就是要告诉女性，无论是单身的还是非单
身，都应该保持自身的优秀和独立，独立的女性才是最有魅力的。
女人不能因为结了婚...  

-----------------------------
女人要的是事业，男人要的是爱情 ——李欣频《爱情是文字最美的结局》
我以前一直以为，女人是爱情的猎物，男人是事业的动物--女人穷其一生追求真爱、维
持婚姻，男人拼了老命扩张事业版图、爱拼才会赢。后来发现我错了，而且刚好相反。
很多男人努力追求事业，目的是要...  

-----------------------------

-----------------------------
她的文字，字里的爱情都是小情小调的，空飘飘的，没得着落，不太喜欢，没太想通怎
么书就这样一本一本的出（我居然在买过三本后，才大呼上当）。当然至于本人是不是
个多牛B的人，要不要崇拜她，那又是另外一回事，仅就文论文。  

-----------------------------
书的内容不如标题唯美。肯能是作者想表达的东西太多，需要读着独自去追寻体会的东
西太多吧。亦或者是小女子才疏学浅，同样也渴求太多了。爱情在书里面那样轻松并不
完美，也许是作者用了这样的笔调在浅浅的表达着内心的一份情愫，一种感慨吧。算不
上心灵读物，更像是作者本人的...  

-----------------------------
看完这本书，其实没有太大的感觉，就像你看完一部很普通的电影，不会留下什么深刻
的印象。真要写评论的话，我只能说这本书的李欣频又是另一个败犬主义的代表，至于
她广阔的视野和深厚的积累，在这本书是体现不出来的。  

-----------------------------
有段时间很疯狂地喜欢看李欣频的书，直到这一本。原以为是《文字是爱情最美的结局
》，收到书才发现是《爱情是文字最美的结局》。
这也是一创意，让人在书名上先打几个问号。 可惜，这本书让我有些失望。
文字上，是一如李欣频的跳跃、个性和精彩。但是在字里行间，我们都感觉到...  

-----------------------------
好像我读过的所有30+的单身女人的都免不了自我安慰，会不会未来我也免不了如此？
这样的文字读多了，没有闪亮的观点。  



-----------------------------
以爱情的名义写的书，却全跟爱情没啥干系，只是在指导当下女性该如何生活和对待异
性或者婚姻而已。（如果对待异性也算是爱情的范畴，那么我们全年无休都在情场鏖战
了。）
李欣频的人生的确很丰富，大概是创意人的职业病，爱搜集和体验各种素材，男人也不
幸成为了分...  

-----------------------------
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