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《皮肤保养手册》胜出任何其他你曾经阅读过的讨论皮肤护理的书籍。库宁博士以她招
牌式的热情而诙谐的笔调，坦诚地和您讨论包括毛孔扩大，皮疹、变色等我们都心存疑
虑的皮肤问题，以及像皮肤癌那样更为严重的病症，并对这些问题为什么会影响我们、
如何影响我们，作了通俗易懂的解释。但是，库宁博士不仅仅是停留在问题的解释上，
她还就唇裂、头皮屑、黑眼圈、皮肤干燥、脱发、黄褐斑问题出现前的预防、问题出现
后的修复、治愈等都给出了独特而有效的意见。可以说，皮肤从头到脚的护理，《皮肤
科医生:皮肤保养手册》都是您不可或缺的家庭必备指南。
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评论

感动哭了，都是各种化学词汇，秃头的原理讲的很清楚(_)
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感觉学到了挺多 不过是美国的皮肤科医生写的 和国内有点差别 有些药都找不到
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