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「体がだるい」「肩こりがひどい」など、“病院に行くほどではないけれど、なんと
なくぐあいが悪い”女性はたくさんいます。そういった不調や、女性特有の病気を病
院に行かずに改善に導いてくれる石原式メソッドが満載。

作者介绍: 

〈石原結實〉１９４８年長崎生まれ。長崎大学大学院博士課程修了。医学博士。イシ
ハラクリニック院長。著書に「「体を温める」と病気は必ず治る」「「水分の摂りす
ぎ」は今すぐやめなさい」など。
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