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《建筑力学学习指导》共分九章，每节安排了知识菜单、知识框图、知识点精析、知识
点应用、知识练习等模块。“知识菜单”简明扼要地介绍知识要点；“知识框图”图文
并茂，概括结构骨架；“知识点精析”力求知识点全面、举例精当典型；“知识点应用
”列选了一些典型的计算例题，以帮助提高学生的计算能力；“知识练习”结合职业学
校教学实际，以“必需、够用”为原则，针对知识重点，努力突出实用性，给学生一个
练习的平台。书中最后还附有五套测试题及答案，可作为学生自测题，也可作为学校对
口升学的模拟考试题。《建筑力学学习指导》以“少讲述、多练习”为宗旨，节节有框
图，节节有练习，每章有试题。《建筑力学学习指导》可作为中等职业学校建筑类专业
学生的对口升学用书，也可作为中等职业学校建筑类专业的学习辅导用书。
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