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作者介绍: 

作者介紹 Lettuce
Club（??????）是一本以料理為主的雙週刊雜誌，內容有各式各樣的烹調主題，很受到
日本年輕女性及主婦歡迎，另外也不定期推出實用食譜書，可說是美食愛好者的最佳工
具書。官方網站http://www.lettuceclub.net/，除了雜誌中的內容，也有許多網友投稿
食譜、生活情報等等，相當豐富。
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