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想。然而并不是所有人都明白：什么是快乐、幸福和成功。更少有人知道：如何获得快
乐、幸福和成功。当朋友因你的笑话而开怀大笑时，你便是快乐的。当父母对你的成就
感到欣慰时，他们是幸福的。当攻克一道道人生的难题时，便是迎来了一次次成功。

快乐、幸福、成功，在你乐于助人的手里，在你善于赏识的眼里，在你充满阳光的心里
。

捧读《领先一步让我成功的46个健康心态》，本身便是一种快乐、一种幸福、一种成功
。因为她将告诉我们：什么是快乐、幸福和成功，如何获得快乐、幸福和成功。
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