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作者介绍: 

E.西尔格德（Ernest
Hilgard，1904—2001），早期研究动物和人的条件反射，后来研究人的动机作用和无
意识过程，晚年主要从事美国心理学史的研究。1948年当选为国家科学院院士，1949
年当选为美国心理学会主席，1967年获美国心理学会颁发的杰出科学贡献奖。

R.C.阿特金森（Richard C.
Atkinson，1929—），美国当代心理学家，曾任加州大学校长。

E.E.史密斯（Edward E. Smith），哥伦比亚大学心理学教授，认知神经科学部部长。

S.诺伦—霍克西玛（Susan Nolen-Hoeksema)，耶鲁大学心理学教授。

洪光远，台湾大学心理学研究所硕士，现任台湾国防大学政治作战学院副教授，研究领
域为人格心理学、社会心理学。
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《西尔格德心理学》一直被奉为普通心理学教科书的经典之作，Ernest R.
Hilgard（西尔格德）教授自1928年便在耶鲁大学和斯坦福大学教授非常受欢迎的心理
学导论课程。该书最早是
1953年他本人在多年教学经验基础上，独自编写的普通心理学教科书。由于内容丰富
、观点全面、着...  

-----------------------------
遇到这本书是一个很偶然的机会，在图书馆里无意发现的。要知道在北大的图书馆里，
琳琅满目的书实在是太多，但是这本书还是第一时间抓住了我的眼球。无它，仅仅是因
为第一，这本书实在是很厚；第二，因为它的作者。
作为一名心理学研究生，各式各样的心理学著作也看...  

-----------------------------
中英两本教材在内容和编排顺序上基本上是相同的但是存在着诸多不同之处。
两本书在内容的结构上都运用了先细讲知识，然后针对前面的知识进行总结，并提出一
些问题让学生思考。在正文中都运用了很多例子文字和图片来进行说明，具有可读性。
但是《普通心理学》中是在一整章结束...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
老師評語：
國外以及大部分的心理學系學生都是使用希爾格德的書，有點厚，不是很好懂，但如果
想知道別人都看些什麼學些什麼可以參考這本。
每個人都有自己的答案，自己的想法，
最重要的是，那都是經過思考以後得出的結論。
合情合理，或許不屬於別人，但屬於自己。  

-----------------------------
读的是15th edition
貌似和14th差别还蛮大的，至少顺序上蛮不同的样子。大部分概念还是很清楚很易懂的
，不过鉴于我的英文太烂，看的费劲，不过理解不费劲，确实是入门的好书。  
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