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《心态决定命运》详尽阐释心态在人的命运中所起的决定性作用，指出决定一个人命运
的并不是环境、资源、机遇等外界因素，关键在于一个人持有什么样的心态，阐明心态
是命运的控制塔，良好的心态胜过一切这一普遍适用的深刻的人生哲理。阅读《心态决
定命运》，读者可以塑造积极心态，摆脱消极心态的束缚，不论处于何种环境和条件下
都以正确的心态看待世界和人生，对待生活和工作，在压力下摆脱烦恼，在痛苦中找到
快乐，在逆境中发现机遇，在失败中看到希望，从而掌控自己的命运航向，收获事业、
财富、健康、幸福和成功。

心态是人的-切心理活动和状态的总和，是人对周围环境和社会生活的反映和体验，对
一个人的思想、情感、需求、欲望有着决定性的影响。一个人对待工作、生活的心态，
决定了他事业成就的大小和生活世界的颜色。心态决定一个人的财富、事业、幸福、健
康，有什么样的心态，就有什么样的人生，心态决定命运。
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