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女孩子並不是洋娃娃，只要站著不動不說話，供人觀賞即可。在這講求社交的社會，良
好的人際互動也是現代女性必修的課程。日本溝通研究家「尾塚
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理惠子」，化身為逗趣的漫畫人物 ─
「理理老師」，教你如何漂亮俐落的應對生活中各種狀況。不用刻意做作，妳的魅力指
數自然急速成長。

女生們踏入社會前都應該學習的一堂課，禮節並不是用頭腦死記這麼嚴肅的事情，抱持
著一顆體貼他人的心，機伶地隨著週遭環境應變，如此一來即能自然展現親和魅力。本
書從各種場合的應對進退，提醒大家，許多容易被忽略的小細節，正是展現氣質的絕佳
機會。補妝的時機跟拿雨傘的方法均別有技巧，喪禮時要如何適當的表示自己的情緒，
第一次約會該怎麼留給對方好印象。花些小巧思，你也可以是人見人愛的得體美女。

作者介绍: 

尾塚 理恵子

人際關係溝通研究家

生於京都府。京都女子大學研究所畢業。其後在大阪藝術大學、神戶女子大學等學校擔
任兼任講師。著作、演講活動的主題廣泛，包括流行、美食、正式禮儀、待客禮儀、以
至於管理階級的意識改革為止。其後，就任由Oriental Land 公司經營的兒童遊
樂設施「CAMP
NEPOS」館長，擔任程式開發及設施經營管理。目前以企業或教育界人士為對象，實
施以禮儀或提升溝通能力為主題的研討會。

目录: Part1：「表情、姿態、行為舉止美女」
儀態是別人對妳的第一印象，掌握優雅的行為舉止，以及親切的態度，就能夠一瞬間ca
tch眾人的心。
Part2：「外表美女」
打扮不是臉顧好就可以了，足部的保養、隨著不同的場合使用適當的香水，這些不可忽
略 的小細節，才是決勝負的關鍵喔！
Part3：「談吐美女」
該怎麼把話說得漂亮，可是門高深的學問。除了要謙虛有禮之外，不同場合、不同對象
，均有不同的應對方式。
Part4：「拜訪、接待美女」
如何周到的接待客人，或是有禮的拜訪他人呢？其實送禮物的時機，或者奉茶、泡茶的
方法…等各種小技巧全方位大公開，務必要達到賓主盡歡
Part5：「用餐美女」
中餐、西餐、日式餐點…各種不同的文化，都有各自的用餐禮儀，本書分門別類一一介
紹，讓你不管在什麼場合用餐，都能得心應手。
Part6：「交際美女」
參加婚喪喜慶、宴會、出外旅遊，正是最需要social的時候，想要在重要場合展現自己
如同名媛般的良好儀態，當個外貌態度皆美的完美女孩，那麼社交禮儀的學習可是少不
了。
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气质

恋爱

女人

【待考察】

192.3

评论

這是介紹日式禮儀。
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