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《快乐做自己幸福在当下》主要讲述了：每个人都想成功，然而，只有优秀才算成功吗

http://www.allinfo.top/jjdd


？答案当然是否定的。各个方面都处在良好状态的人同样可以是成功，良好的状态更符
合健康法则和生活规律，更符合大众群体的自然现状。十个良好胜过一个优秀，不是降
低我们的人生标准，而是一种实事求是的态度，一种乐观豁达的心境，一种对自己负责
的智慧。快乐做对自己、做好自己，体验生活的乐趣、生命的真谛，享受简单的幸福、
当下的富足，让生活变得更充实、更美好。当事业、爱情、心境乃至体格都达到良好状
态时，谁能说这样的人生不优秀？
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