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《初高中女生99%需要妈妈的关爱》主要讲述了：初高中是女孩身体和心理发展的一个
特殊时期。这个时期是女孩的青春发育期，也是她们最容易出现各种问题的时期，一直
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很听话的女儿突然变得不太听话了，还经常冲父母发脾气，做什么事都爱我行我素，情
绪易冲动。可以说，少女进入初高中，就像是进入了“多事之秋”。

为此，每一位母亲都要耐心、理智地看待女儿的种种“非正常”行为，并对她的生活更
加地关心。偶尔的简单粗暴、教育不当，都有可能导致敏感的青春期女儿出现各种心理
障碍，甚至出现父母最不愿意看到的严重后果。因此，身为人母者应尽量与孩子多沟通
，多交流，了解她们的心理，掌握她们的思想动态，融洽与女儿的感情，真正成为女儿
的贴心大棉袄。
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