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男人怕禿頭，女人頭髮怕分叉、掉髮，每天為三千髮絲煩惱。

只要擁有這本書，無論是頭髮稀疏、頭髮太乾還是白髮問題，都將得到詳盡解答。

運用46個祕訣，讓您擁有讓人稱羨的美麗秀髮。

作者介绍: 

原田裕文

東京藥專畢業。曾在東京市立衛生所任職，從事化妝品對皮膚和頭髮的安全性之研究工
作。後又擔任財團法人日本頭髮科學學會常務務理事兼研究所所長。為了推廣關於頭髮
的正確知識，舉辦過無數的演講會。
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