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英文名：Coco，出生於江蘇常州，生日5月12日，身高178公分。在讀書時蔣怡就客串
當模特兒，大學畢業後去香港打天下，很快就被經紀人簽下當模特兒，並在許多模特兒
比賽中穫得佳績；2002年蔣怡開展主持領域，在東亞衛星、華娛衛視主持流行資訊節
目，後來更主持美食節目，到不同地方去邊旅遊邊煮食，也參與多部廣告與電影的演出
、曝光率極高，受到觀眾歡迎，時尚知性的氣質也深深烙印在大眾心目中；其中熱愛動
物及生態環境保育的開朗形象也使得她在許多藝人當中顯得與眾不同，這幾年來，遊歷
探險過的國家包括肯亞、南非、澳洲、紐西蘭、巴西、印度……等。
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