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《怎样成为时尚女性》提供了成为时尚女性的方法，从魅力修养、举止礼仪、社交处世
、职场事业、霓裳装扮、爱情家庭、心理保健、运动健身、美容化妆、排毒养护、投资
理财等方面，多维立体地描摹出一个"时尚女性"的形象。

时尚女性所具有的优雅气质和迷人魅力不是天生的，而是后天造就的。
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