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《更年期综合征自然疗法》结合中西医理论，阐述了女性更年期综合征的病因、病机、
诊断治疗，常用药膳原料、作用和验方；介绍了针灸治疗常用穴位及治疗方法，以及耳
疗、手疗、足疗、脐疗、拔罐、刮痧、按摩、药敷疗法和生活起居、运动娱乐、心理治
疗等自然疗法。全书融知识性、科学性、实用性于一体，介绍的各种治疗方法叙述详尽
、通俗易懂，取材方便、简单易行，安全无毒、经济实用，便于广大读者快速掌握和使
用。可作为更年期综合征患者家庭治疗和自我康复的必备用书。
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