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《妇女产后病症偏验方与食疗》收载大量治疗妇女产后常见病症的有效偏方、验方和食
疗方，每方包括来源、用料、制作、用法和功效。其内容丰富，取料方便，制作介绍详
细，用法交待清楚，广大城乡妇女产后病症患者可根据自身病情选方试用。
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