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《最孩子最好的心理咨询师》收集了100个最难解决的孩子成长问题，每个问题的第一
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部分是“案例”，第二部分为“心灵导航”，第三部分给出“专家建议”。每个孩子的
成长环境和心理环境各不相同，虽然这100个案例也不能全面地概括孩子在成长中的所
有问题，但在整理这100个案例时，尽量找出了具有普遍性和代表性的问题。青春期心
理问题主要集中了关于早恋、性萌动、青春期综合症等问题；学习问题主要列举了孩子
在学习和自我丰富方面遇到的困难和障碍；社交问题囊括了孩子如何处理与朋友、家长
、教师、社会之间的关系，以及孩子如何正确看待自我；个性问题在孩子的成长过程中
表现得尤为突出，在本书中占得比重较大。
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