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《自然疗法丛书:指压治百病》介绍了:指压疗法是中医的特色疗法之一，具有无创无毒
、简便易学、经济实用的特色，特别适合家庭使用。《自然疗法丛书:指压治百病》主
要介绍了指压疗法的作用原理、基本手法操作和在上百种常见病、多发病中的具体应用
。适合对自我保健感兴趣的广大读者参阅。
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