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《做孩子的医生》主要内容包括：一些年轻的父母常有这样一种错误观念，认为现在生
活水平提高了，医疗条件也改善了，因此对于孩子的健康便可以不用操心了，大部分父
母的注意力都放在给孩子补充各种营养上。事实上，虽然现代医学已经非常发达，但幼
儿的健康状况仍然不容忽视。在对待孩子健康方面，最重要的仍然是对疾病的预防，未
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雨绸缪。其实，我们的祖先早就有“不治已病治未病”之说。因此，了解一些小儿常见
病的预防知识，仍然是年轻父母们义不容辞的责任。
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