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有愛最完美，買書作公益！

本書版稅將全數捐贈新竹尖石鄉原住民兒童

史上無敵超強彩妝書！他的巧手「妝」出無數女人的美！

打造林志玲、林心如、王靜瑩、陳綺貞、劉若英、伊能靜、張鈞甯、許慧欣、鳳飛飛、
黃鶯鶯、蔡淑臻、陳思璇、林嘉綺、洪曉蕾等無數藝人完美妝容！

樂活風（LOHAS）在21世紀形成一股龐大的生活新勢力！這個原本強調簡約生活態度
的單純概念，進而成為飲食、音樂、時尚及保養品緊扣著的主題，而近來，從其訴求自
然、環保、無負擔等概念，更衍生出一股「樂活彩妝」新風潮。本書由國內外知名彩妝
大師劉培華主筆，除了基本的保養以及彩妝，更點出在各種場合應對那畫龍點睛的一筆
妙法。讓每個女人都可以隨時隨地，由內在或外表，展現最有自信最美的一面。

作者介绍: 

劉培華

經歷：

國光藝校舞蹈科畢業

1990年師專石美玲時新美容補習班化妝&造型

1994年英國倫敦時尚學院進修

1996、1999年巴黎ATELIER化妝學院進修

2003年起成立劉培華整體造型設計工作室

2004年起任教於經國管理學院及台北私立東方工商整體造型&彩妝講師
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