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《慧悟:禅故事》讲述了：自从佛陀面世，迦叶微笑，达摩东来，禅便应运而生。禅的
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宗旨是从佛教传下来的，已有2500多年的历史。它在印度诞生。在中国传播发展。禅
自诞生以来，就显现出别具一格的哲理之道，思想之花。智慧之光。禅是梵语“禅那”
的略称，义译为静虑，是静心、深思之意，是制心一处、思维观修之义。禅那即禅定，
就是不受外界的干扰，指心灵安顿、无思无虑的清净状态，是心地澄明、纤尘不染的至
高境界。禅的宗旨是修身养性，修行悟道，弃除诸恶，静化内心，善化人性。禅是佛教
思想的基本，也是佛教的生命。自达摩东来到六祖慧能，形成了中国佛教特有的禅宗。
不立文字，教外别传，直指人心，见性成佛，使禅宗一枝独秀，成为中国佛教的脊梁。

禅是一种悟道，是一种顿悟、觉悟、彻悟之道。道是广博、深邃的真理。

禅是方法，是途径；道是目标，是结果。禅是最有效的手段；道是最根本的真理。禅广
播人间天地；道遍布宇宙时空。
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给了两星，还觉得很勉强
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