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《性爱与婚姻》是一部论述爱情、婚姻和幸福的著作，是罗素的代表作品之一。19世纪
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，欧洲受英国维多利女王时代严厉的宗教性禁锢影响，女性的贞洁要求非常苛刻，妇女
受到严重的歧视，严格的终身一夫一妻制束缚着人们，即使感情完全破裂的夫妻也不许
离婚，不准谈论性，不准进行与性有关的科学研究和艺术创作。为此，人们普遍受到沉
重的性压抑。在《性爱与婚姻》中，罗素对宗教的性禁锢进行了抨击，倡导真诚纯洁的
爱情和婚姻自由，提出了严肃的婚姻革命的主张。

罗素在书中分析妇女在社会中被歧视的根源，并从社会地位、性道德、妇女教育等方面
讨论了男女平等和妇女解放的问题。他看到妇女的政治解放和婚姻道德有重要的联系，
认为在古代社会，人们一直用束缚妇女的方式保持她们的道德，从不设法培养其内心的
自制能力。所以，最初的男女平等要求，不仅涉及政治问题，而且与性道德有关。但罗
素也因此而走向了极端，主张性解放和性自由，认为女性也可以像从前的男性一样有一
种开放的性态度和性生活，并赋予“婚外恋”等现象以合法化。他的这些论点具有某些
时代的局限性。

作者介绍: 

伯特兰·罗素(1872—1970)，英国著名的哲学家、数学家、文学家和社会活动家，先后
执教于剑桥大学、哈佛大学、芝加哥大学、加州大学等世界知名高等学府，是20世纪西
方社会最著名且拥有最广泛读者的思想大师，被称为“世纪的智者”。爱因斯坦曾说：
“阅读罗素的作品，是我一生中最快乐的时光之一。”60年代罗素曾将他的巨著《西方
哲学史》一书寄赠给中国伟人毛泽东，而《西方的智慧》正是在此基础上勾勒新意，笔
耕而成。

目录: 前言第1章 性道德的必要性第2章 不知父亲的年代第3章 父亲的统治权第4章
阳物崇拜、禁欲主义和罪恶第5章 基督教的道德观第6章 浪漫的爱情第7章
妇女的解放第8章 性知识的禁忌第9章 人生中爱情的位置第10章 婚姻第11章 卖淫第12章
试婚第13章 现代家庭第14章 个人心理中的家庭第15章 家庭与国家第16章 离婚第17章
人口第18章 优生学第19章 性和个人幸福第20章 人类价值中性的位置第21章 结论
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评论

印刷精良，图文并茂。就是题目翻译的太奇葩了，明明是“婚姻与道德”，为什么要翻
译成“性爱与婚姻”？！

-----------------------------
力荐！！！回头写个读书笔记。。。

-----------------------------
为了人类的幸福，，，marriage and morals

-----------------------------
略极端的性解放和性自由

-----------------------------
可以。

-----------------------------
讨厌罗素，但也很尊敬。

-----------------------------
其实吧，有些还是不错的。。不过还是有不太好的地方。

-----------------------------



是一部论述爱情、婚姻和幸福的著作，是罗素的代表作品之一

-----------------------------
获取一点点的专业知识。检视阅读的案例

-----------------------------
爱尔兰农村包办婚姻，幸福感更高。见识越大的世界，需求就更多样化。

-----------------------------
要反反复复多读的精华啊

-----------------------------
我应该更早的了解性。

-----------------------------
把道德和政治区分开讨论，马基雅维利写出了君主论。而正视人性，把性和婚姻制度，
区分开讨论，罗素写出了《性爱与婚姻》。摆脱中国数千年以来的伪君子文化，从正视
人性开始。

-----------------------------
原来法国的新郎可以花钱买，呵呵 哪天假不出去了，买一个吧。

-----------------------------
理性的面对问题，即使今天的我们看起来都是非常的前卫，可见当年罗素是如何直接的
表达了自己的看法。中国人在婚姻与性道德方面给了很高的束缚，也许罗素的观点有些
过了，但是看完之后起码我们能够更容易接受一些现象，以更包容的心态看待世界

-----------------------------
性爱与婚姻_下载链接1_

书评

一本好书，婚姻幸福者和受性欲煎熬者必读，观念前卫，赞成性的解放
罗素因本书而得诺贝尔文学奖，也因本书而备受谴责，但本书的价值是不言而喻的
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有了孩子就得维持婚姻美好，为了孩子的幸福，父母缺一不可；有时离婚比勉强相处好
；妻子和丈夫应该原谅各自的不忠，因为就算夫...  

-----------------------------
【妇女解放】
母性情感一直以来为男人所控制。因为男人下意识地感到对母性情感的控制是他们统治
女人的手段。只要女人处于屈服状态，她们就一定不敢正视自己的情感，而只是根据男
性愿望来表白自己的情感。妇女一旦解放，他们的情感将会与我们以前想象的完全不同
。文明会大大...  

-----------------------------
如果给罗素的思想绝对打五星，但是陈小白的翻译实在不敢恭维，很多英文的语言组织
直接就翻译过来了，根本不按中文的语言顺序进行调整，做不到信达雅不说，绝对就是
四六级翻译题时候的那种应付。对比傅雷翻译的罗素幸福之路，虽然那只是本小册子，
但傅雷翻译之用心，恐...  

-----------------------------
今天来黑一把罗素。
从人类学的角度讲，绝大多数族群都盛行人类学意义上的一夫多妻制，有些族群则是一
妻多夫制，单纯的一妻一夫制反而比较少见。
我对罗马的社会史所知甚少，据我有限所知，西欧盛行的一妻一夫制与以下两种因素高
度相关：1、日耳曼封建社会为了避免王位继承的...  

-----------------------------
这是一本对于有严肃阅读习惯的读者,不可多得的好书.里面的观念谈论了那些一般言论
不敢谈论的话题思考,从人类的权利出发,批驳了一些旧的道德观念,(注意,旧的道德观念
，有些我们今天都仍然很普遍.)提出了改革婚姻制度的一些设想,做出未来婚姻的预测和
展望.以下的目录希望你能...  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
作为1950年诺贝尔奖获奖作品，罗素在书中透露的关于婚姻与性的智慧，在70年后的
今天，仍然具有极强的指导意义。
在罗素看来，婚姻习俗始终是本能、经济和宗教三大因素的混合物。当然，对我们而言
，这里的宗教可能要换成儒家了。在母权社会之时，孩子根本不知道父亲是谁，虽然也
...  



-----------------------------
评论不来，简略摘抄几句吧。
在不同的时代和地域都存在着不同类型的家庭集团，但是父系的家庭占据着很大的优势
，而且父系的一夫一妻制家庭，逐渐比一夫多妻制的家庭更为盛行。自从公元前以来，
西方文明中所存在的性伦理的最初因子，竟规范了那种程度的女性德行，即要求女性的
贞...  

-----------------------------
读完罗素的这本书，不得不说有点颠覆之前对婚姻的认知。 本书中印象最深的三点：
1、婚姻是建立在孕育孩子的基础上。
如果是爱和性不一定要结婚，婚姻的存在是因为孩子，因为每个孩子都要有爱他的父母
，在完成家庭里，孩子才可能健康成长。 对于不相爱的父母，罗素认为可以找各...  

-----------------------------

-----------------------------
一、性道德的历史。论述了形成母系社会的原因、转变为父系社会的原因、限制性自由
的原因。
二、让男人、女人、儿童处于一种人为的性知识无知状态是否是好事？越制造神秘，越
吸引人探索，越有罪恶感。
三、爱情的意义。爱情是远远不止于性交欲望的东西，是使大多数男人女人大半...  

-----------------------------
罗素以哲学家、数理逻辑学家的身份而获得了诺贝尔文学奖（迄今为止这样以非作家的
身份而获奖的人物大概仅有三位，其他两位是丘吉尔和鲍勃迪伦）。授奖词中这样写道
：“罗素的哲学具体的体现了阿尔弗雷德·诺贝尔先生当初设奖的动机……两人同样相
信怀疑论和’乌托邦’的理想，...  

-----------------------------
对书名为什么翻译成了幸福婚姻与性也是有几分费解，这本书列入待读书列时是关于社
会学，叫做道德与婚姻的一本书，书名加上“性”以后，总有些别扭，书本放在床头，
唯恐父母误认为他们的单身的女儿对性技巧有着极大的兴趣，令他们不知所措。罗素的
思想是深邃的、耐人寻味的，第...  

-----------------------------
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