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《改变思想,改变生活》：世界著名励志大师韦恩戴尔以自己对老子观点的理解，以
一种给读者提建议的方式著成本书。书中通过对老子哲学思想的精辟分析解读，将西方
视角与东方智慧融为一体，引导读者简便而愉悦地了解老子朴素而神秘的哲学思想，引
导读者在现代社会竞争激烈、生存压力加大、容易心理失衡的情况下，学会用老子智慧
改变心境和人生，运用老子智慧过一种“平衡的生活”，寻找一个全新的和谐世界。
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韦恩·W·戴尔，教育咨询学博士，“自我实现”领域的全球著名作家和演讲家。

1977年，韦恩的成名作《你的误区，如何摆脱负面思维掌控你的生活》一经推出，便
连续64周位列《纽约时报》畅销书榜，全球销量达3500万册，被誉为心理自助全球第
一品牌书。之后，他又创作出《灵感》、《展示你的命运》、《时代的智慧》、《成功
与内心安宁的十大奥秘》等30本畅销书，在全球数千个电视和广播节目中做过嘉宾访谈
。近年韦恩将注意力转向古老的东方智慧。其关于《道德经》的讲座在美国掀起收视热
潮。《改变思想，改变生活》是其最新力作，出版后荣登各大畅销书榜，受到读者的一
致好评。

译者：

王强，1959年生于北京。1982年毕业于北京师范大学中文系。现为中央财经大学文化
与传媒学院院长，教授。兼任北京市写作学会常务副会长、法人代表；全国财经院校语
文研究会第一副会长；中国书法家协会会员等。主要著作有：《中国书法导论》、《中
国人的忌讳》、《宋词说略》、《中国古代公文选注》、《老子道德经新研》、《中国
传统文化精神》、《道德经通释》等。
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