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作者介绍: 

森美，原名梁志健，叱吒903電台DJ，其電台節目廣受年青人歡迎，與小儀節目合作多
年及組合森美移動之隊長。自2001年起舉辦森美小儀歌劇團至今，均成為每年舞台的
一大焦點，先後參與電影、電視劇、廣告、配音及文字出版工作，曾為有線、Now.co
m.hk及TVB主持綜藝節目，2006年度於無線電視萬千星輝頒獎典禮中憑主持《15/16》
奪得「最佳節目主持」，同年於演藝家年獎2006榮獲我最喜愛DJ金獎，2007年度更奪
得壹電視大獎最有前途男藝人。
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的確帶給我反思，在書中的相片和文字中，令我感受到喺貧困地區嘅生活，希望這不會
只是一時的感觸......原來我，已經過得好快樂；我渴望的雞蛋又在何方？
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