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《你应该知道的180个节日》收集了世界上不同国家、不同民族的具有重要影响和意义
的180个节日，涵盖了天文、神祗、自然、信仰、经济、社会、人戈、审美等方面，按
节日的时间顺序逐一介绍了节日的来历（文化渊源）故事、庆祝活动、节日饮食、风俗
禁忌、传统服饰等等，准确地阐述了这些节日博大精深的文化内涵以及源远流长的历史
文明。 

《你应该知道的180个节日》内容翔实，知识含量大，语言活泼，极富可读性和实用性
。文中配有几百幅精美的图片，既有再现节日盛况的实景图，又有充满浓郁风土气息的
民俗图，以图释文，图文互注，通过图片与文字的有机结合，让读者朋友在欢度节日的
同时，在历史的河床上拾取文化的结晶，领略不同节日散发出的无穷魅力。

常言道：十里不同风，百里不同俗。节日文化是世界人民宝贵的民俗文化之一，是千百
年来人们为适应生产和生活的需要共同创造的珍贵财富，是人类精神世界的宝贵产。节
日是人们必须政令法规约束而自觉行成的风俗习惯，寄托着不同民族的文化情感和民族
精神，通过人们代代相传，生生不息，成为社会生活的重要组成部分。
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