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《聪明女人不抱怨》内容简介：女人在生活中经常有不如意的时候，于是免不了抱怨。
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发几句牢骚本来是一种宣泄情绪的方式，可是如果让抱怨成为生活的常态和固定的模式
，就会徒增不少烦恼。其实，一句抱怨，不如一个充满爱意的眼神；一句抱怨，不如一
杯淡淡的茶水；一句抱怨，不如一个亲昵的动作……聪明女人不抱怨，抱怨不如改变，
抱怨不如修炼。
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