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随着生活节奏和工作压力的增大，许多女性提前进入了更年期。由于对更年期知识的缺
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乏，许多女性错过了治疗的最佳时期，造成了终身遗憾。《女人心事:关于更年期的话
题》侧重于介绍更年期的前兆信号、治疗、保健知识，提高全社会对更年期女性的关注
度，提示广大女性朋友早警惕，早发现、早治疗，平稳度过更年期，让生命的鲜花绽放
的更持久、绚烂。
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