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《改姿态变美人:人体核心调整法》内容简介：现如今，女性对美丽的追求孜孜不倦。
与此同时，为了美丽而注重身体健康的人也在逐渐增多。为了达到上述目的，最近流行
的美容方法中不乏来自于医疗的一些想法，如将体内毒素排出的食品、促进淋巴回流的
“淋巴按摩”等等。与以前许多女性利用节食而达到减重目的的不健康做法相比，正确
理解医学原理的年轻女性正在逐渐增加，这是让人感到欣慰的事情。
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