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《生于七十年代》讲述了：生于70年代后期的赵岚岚是个活泼开朗的女孩，有一80后
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的弟弟赵磊，一家人和睦幸福。但25岁仍待字闺中的她却被母亲不厌其烦安排的一次又
一次的相亲会搞得心烦意乱，遂决定自力更生，自谋出路。恰在此时，她偶遇大学时期
暗恋过的学长徐承，于是向他展开了颇为曲折可笑的“倒追”攻势，却屡遭挫败，一波
三折之后，岚岚和徐承还是皆大欢喜地步入了婚姻殿堂。婚后不久，两人便有了宝贝女
儿徐媛媛，由岚岚的母亲代为照顾，日子过得顺风顺水，仿佛坚不可摧。然而，父亲的
意外车祸彻底打破了看似稳固的家庭格局，而徐承部门里新来的女孩张谨又对徐承产生
了微妙的情愫，一场波折已经悄然拉开了帷幕……风波过后，徐承为了理想远赴外地工
作。为了能够更好地照顾父亲和女儿，同时也让弟弟赵磊步入正常的生活轨迹，岚岚暂
时辞职回归家庭。平淡无味的家庭主妇的日子让她心生惶惑，于是，在女儿上幼儿园的
同时，她打算再次出征求职，同时为了依旧能够照顾到家里，她给工作规定了颇为苛刻
特殊的要求，经过同学的帮助，她进入万丰公司，邂逅了纨绔不羁的上司陈栋，并与他
展开了如火如荼的对峙……
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评论

说真的，最幸福的其实就是70后了，财富引爆特别快。女主命好啊。

-----------------------------
以后没事就看书学习...闲书也是书...虽然写的是70年代，其实跟80年代也没啥大区别。
人啊人啊，大了就差不多了。一代又一代，循环往复，当然我指的是感情，不是所有人
的生存环境。唉，今天好累，我也去睡觉了。

-----------------------------
唉 前期的书 如果不是兰思思的 我可以打两星了

-----------------------------
兰思思真是犀利，书名虽然把背景定在了70年代，但故事里的各色男女却适用于各个年
代，男女主角在走进婚姻之后都受到了来自外界的诱惑，故事虽然给了团圆结局，但是
在现实里BE的可能性也许会更大一些。故事本身很好，只是现实的我有点接受不了，
毕竟生活已经那么难了，不需要看书再提醒我一遍。

-----------------------------
生活远比想象的复杂。

-----------------------------
故事开头人物引进的时候有点乱，并且徐承和赵岚岚相互告白的那段有点不符合逻辑。
all in all，这是个故事。

-----------------------------
80后飘过

-----------------------------
学习怎么保护自己珍惜的

-----------------------------
蚌由一个偶然的机会得到一个核，于是它通过不停地分泌物质来包容核这一痛快的过程
，最终形成了一颗温润的珍珠。
珍珠是一种有机物，只要孕育在蚌壳中，它就会不断成长。
如果把步入婚姻殿堂作为爱情胜利的结束，也就等于把珍珠取出了蚌壳。时间一长，难



免会变质走样。唯有把它留在蚌里，继续呵护它，包容它，有朝一日，也许它能蜕变成
更珍贵的夜明珠。
对一个经历过爱情或者已经进入婚姻生活的人来说，珍珠型的爱情除了具备婚姻必须的
爱情以外，还有其他必不可少的元素--付出、包容和信任。
我们很努力地追求幸福，在这一过程中终会发现，幸福的获得也许不仅需要争取，还需
要妥协与包容。

-----------------------------
真是极度厌恶张瑾这女人，做小三的心生生不息明目张胆，野火都烧不尽。陈栋带来的
感触最大，可能，他身上有我曾经没准以后还会有的影子吧。

-----------------------------
很平，并不像封面文案所说值得80、90学习的婚姻智慧书，没有多少值得反复咀嚼的
内容

-----------------------------
爱是容易的，而信任是困难的。
幸福是需要争取的，矫情、被动地站在原地，你就永远也得不到幸福。 2010.08

-----------------------------
何尝又不是生于八十年代，生于九十年代的生活呢

-----------------------------
可能是价值观不同吧，不能理解女主的恨嫁心理

-----------------------------
真实可贵

-----------------------------
是我读过情节最平淡的一部言情小说，但是平淡中才透着真实。书中人如我们每个人，
会平凡地恋爱，结婚，会遇到努力的小三，会遇到如烟花般转瞬的爱恋。

-----------------------------
只有一本《花间》好看。

-----------------------------



兰思思的文笔自是不必说，她的情节安排也合我胃口。这个故事很平淡，但她总能写得
不乏味。男女主很普通，他们相遇相爱，结婚生子，婚后的生活不是一帆风顺，结局却
是幸福美满的，很温馨轻松的文。男女主的性格我都很喜欢，只是男主不应该背着女主
送女配手链，当时肯定脑子抽了。男配是用来YY的，他和女主最后的对视真是感慨……
现实又有点童话，我很喜欢。 邵云和曼芝还分别出来打了个酱油，哈！

-----------------------------
哪一代都差不多。最后没有因为小三分开，挺生活的，很现实。但还是犯恶心。

-----------------------------
婚姻最大的杀手不是第三者也不是时间，而是不信任，当怀疑开始找到不一定真实的证
据，那么等待我们的似乎除了争吵就是用爱弥补的裂痕。

-----------------------------
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书评

以前不知道兰思思和她的书，开始被书名误导，以为是一本怀旧的散文，翻开一看却发
现不是，是一部小说，像都市连续剧的剧本。
故事从05年讲起，跨越的时间大约6、7年，内容铺得特别开，所以书还挺厚。不过看
着总有点辞不达意的遗憾。这些人物，出场的时候轰轰烈烈，过程中名不正...  

-----------------------------
这是一本无须反复咀嚼，可以轻松阅读的书。
这是一本抵押来的书，同事借走了我的书，拿此书作为抵押与交换。
于是，才有机缘一读。
本觉得这是一本还行的书，却在最后的章节中赚取了我的眼泪，就推荐吧。
不知怎么就会掉下泪来，是因为这清晨的雾，昨晚的梦，还是蜷缩在沙发里...  

-----------------------------
蚌由一个偶然的机会得到一个核，于是它通过不停地分泌物质来包容核这一痛快的过程
，最终形成了一颗温润的珍珠。
珍珠是一种有机物，只要孕育在蚌壳中，它就会不断成长。
如果把步入婚姻殿堂作为爱情胜利的结束，也就等于把珍珠取出了蚌壳。时间一长，难
免会变质走样。...  

-----------------------------
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七十年代生人，有些尴尬。既无80后的无忧无虑，又延续了60人的认真与责任。在新
旧思想交替的时代中出生的70人，有着特殊而复杂的人生定位，思想与行动的差异，感
性与理性的纠结，自我与责任的辩证。痛并快乐着，是真实的写照。
看这本书纯碎是路过。它与奋斗和我的青...  

-----------------------------
有一次有个朋友跟我说，要教育年轻人（汗……），先爱自己，因为懂得爱自己，才懂
得爱别人。
说实话，我觉得现在的年轻人（再汗……）爱自己已经有点过了，不用再教他们爱自己
了，还是要放胆子，爱爱别人吧。  

-----------------------------
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