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《青春密码:揭开成长路上不能说的秘密》讲述了：青春期的复杂多变，让处于青春期
的你们，每个人心中都装有或多或少的秘密，而又无法向他人寻找开启秘密的那把钥匙
，只有写在带有密码的日记本里，一点一点地合成一本青春的纪念册，这里充满了生理
上的变化、花季般的青春恋、神秘的异性、体相的烦恼、懵懂的牛犊恋……每个人都向
往青春，但当真正的青春来临，并不是每个人都能够应付自如。

每个人都曾经有过青春期，但是回头想想，不见得每个人都安全地度过了青春期。

正处于青春期的青少年们，不要再让你们的生命出现遗憾，勇敢地自我把握吧！
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