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积极心理学的倡导者塞利格曼（Martin
E.P.Seligman）说，“心理学不只是研究病态行为，也研究人的长处与能力；心理治疗
不只是修补什么地方出错，也应协助个人建构正确的行为：心理学不只是讨论疾病／健
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康的问题，也包括了如何协助一个人建构他的工作、教育、家庭等多方面的生活内涵。
”

本书名日《异常儿童心理》，但绝不限于“儿童的异常心理”，作者在探讨每一种“异
常”的同时，也会探讨“正常”：在考虑每一种“治疗”的同时，也会强调“预防”；
在分析每一种“致因”的同时，也会发掘“资源”……尽管“晃常”让人更多联想到“
消极”，但两位作者对该领域所表现出的积极姿态，让人看到“希望”与“力量”，犹
如他们发出的邀请——“欢迎来到这个令人兴奋又富有活力的研究领域，我们相信这一
领域所展现的理念与论点将产生深刻而持久的影响”。

这本书最大的特色是什么呢？是关注“儿童”胜于关注“障碍”。正如两位作者所强调
的，整本书的关注点是“儿童”，而不只是“障碍”，所以在您读每一章的时候，可能
都会禁不住产生这样的感受：一方面钦佩于作者的专业素养，使读者能够清晰、完整地
看到每一种儿童障碍的研究历史、临床诊断、流行学情况、病程及病理机制；另一方面
，更感动于作者质朴的人文素养，他们用细腻的、饱含深情又客观的笔调叙述每一个案
例，使读者在学习“障碍”的时候，自然地萌生对“儿童”生命的关注与关怀，无时无
刻不提醒自己——学习“障碍”是为了更好地理解儿童、发现儿童，协助儿童。
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广泛性焦虑障碍
特定恐惧症
社交恐惧症(社交焦虑)
强迫症
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抑郁症
重性抑郁障碍
心境恶劣障碍
抑郁障碍的相关特征
抑郁理论
抑郁症的病因
抑郁症的治疗
双相障碍(BP)
第四部分 发展性障碍与学习障碍
9．智力落后
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自闭症
DSM-IV-TR：界定特征
自闭症的核心缺陷
自闭症的其他特征
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相关症状与合并症
病因与治疗
11．沟通与学习障碍
定义与历史
语言发展
沟通障碍
语言表达障碍
口吃
学习障碍
阅读障碍
第五部分 身心健康的相关问题
12．与健康有关的障碍及物质使用障碍
历史
睡眠障碍
排泄障碍
慢性疾病
青春期物质使用障碍
13．进食障碍及其相关问题
进食模式的发展
喂食与进食障碍
肥胖症



青春期进食障碍
14．儿童虐待与非意外伤害
历史和家庭背景
虐待的类型
患病率与背景
发展过程与精神病理
病因
预防与治疗
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-----------------------------
我为那本书作者精深的专业素养和朴实的人文素养所感动

-----------------------------
挺全面的。

-----------------------------
我为那本书作者精深的专业素养和朴实的人文素养所感动

-----------------------------
可以。

-----------------------------
挺好的教材

-----------------------------
學術書，和很多類似的心理和精神分類書籍相似，大同小異，可是真正臨床應用的部份
并未涉及，難道還有其他系列的書籍有臨床？還是大家都只在忙著寫寫理論然後繼續也
是理論而已？！

-----------------------------
我去。。看不下去了。。当我没有看过好了。。

-----------------------------
译者一个是院长，一个是上课很有意思的老师

-----------------------------
虽然没什么”帮助“ 还是很喜欢 很有人情味儿~

-----------------------------
非常好，今日一口气读完

-----------------------------
——哪年五一能开开心心过完！？为毛第一天就这样？！看来也唯有读书才能暂时的逃



离周围喧嚣的纷争了 她虽是一本教科书般的un-story
book，但读起来却并不沉闷。里面的每一个案例不仅仅是一组组数据，字里行间似乎
看到了每一个孩童成长中出现的各种问题。
孩子从心理映射到行为的反应源于儿童对他人的依赖，因此必须考虑周围环境因素对儿
童心理形成的阻碍，而不仅仅把问题归于儿童个人的事情。这样来看孩子的异常行为就
要因地制宜的解决，所以书中并未给出任何具体解决的办法，但她让父母们对儿童的异
常行为有了更加科学的认识，而不是那些理所当然的通俗解释。
这是一本父母了解儿童异常行为的辞典

-----------------------------
还是国外写的书能当做教材。
我们自己的心理学起步太晚，除了向国外学习之外，也要自己去重视，去研究，去实验
。 人的一生发展，不就是内心，心理的不断变化吗？

-----------------------------
异常儿童心理_下载链接1_

书评

非常喜欢国外的这一类专业书籍，读起来既专业又非常具备人文气息。
就如同译者序言中所说：本书名日《异常儿童心理》，但绝不限于“儿童的异常心理”
，作者在探讨每一种“异常”的同时，也会探讨“正常”：在考虑每一种“治疗”的同
时，也会强调“预防”；在分析每一种“致因...  

-----------------------------
这本书是借来的，时间关系只看了其中自闭症的部分。
我非常赞同介绍中说的：这本书最大的特色是关注“儿童”胜于关注“障碍”。书中对
自闭症儿童的介绍，无论是症状描述和研究介绍都非常全面专业，对案例的描述也充满
感情。 因此，在阅读的时候，你不会觉得这些孩子只是一些典...  

-----------------------------
我两年前在学校图书馆第一次见到这本厚厚的书，续借两次，笔记是满本的。今年毕业
，两年后的我依然觉得这是学前教育心理学领域比较出色的作品。
从第一章概论开始就反复强调，所说的“异常”只是与标准状况下有所不同，而不是要
对这些孩子另眼相看，总格调就是人...  

-----------------------------
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