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Dos de cada cinco personas se consideran a si mismas B+timidasB; . Pero, segun
afirma este libro, la timidez se puede curar. El doctor Zimbardo presenta aquiun
programa para superary prevenir la timidez desde la infancia hasta la edad adulta. El
nino timido se basa en una investigacion pionera que incluye encuestas en los Estados
Unidos y en otros paises; entrevistas con ninos, padresy profesores; y una
investigacion experimental sistematica que compara la conducta de las personas
timidas con la de aquellas que no lo son. En este libro se demuestra que tipo de
B+estiloB; parental puede estimular la confianza del nino en si mismo, ayudarle en los
problemas de la timidez y proporcionarle metodos para construir su autoestima. Se
explora el papel que desempena la escuela, que a su vez puede contribuir a la timidez
del nino, y se sugieren formas de mejorar la calidad de la experiencia infantil en el aula.
El nino timido es el unico libro que proporciona un programa eficaz para superar la
timidez en la infancia, antes de que se vean limitadas las opciones del nino y quede
determinado definitivamente el curso de su vida.
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