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《幼儿园四季营养膳食方案》主要讲述了：合理的营养是促进幼儿生长发育和物质能量
代谢的必要条件，每天为幼儿提供合理的营养，将对儿童体格、大脑、智力、心理与行
为等诸方面产生积极的作用。浦东新区教育行政部门高度重视幼儿的健康养育工作，各
级各类幼儿园积极探索科学育儿的方式方法，并在幼儿膳食营养方面积累了一定的经验
。
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