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《临床心理学》力求体现这样一些特色：（1）重视临床心理学的科学基础，全面反映
当今临床心理学的科学家一实践家的培养模式；（2）彰显理论与实际并重的指导思想
，临床心理学专业人员不仅要具备深厚的理论知识，以及独立开展临床心理学领域科学
研究的能力，而且还要能熟练地进行心理诊断和心理治疗工作，具备解决临床实际问题
的能力；（3）注意体现当今临床心理学科的进展，书中不仅介绍了临床心理学领域传
统的知识和技术，而且还适当地介绍了当前临床心理学前沿研究的成果。
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