
改变你一生的情商全集

改变你一生的情商全集_下载链接1_

著者:余鸿

出版者:

出版时间:2009-9

装帧:

isbn:9787506458559

《改变你一生的情商全集(白金珍藏版)》内容为：情商是决定一个人命运的重要因素，
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无数事例表明绝大多数的成功者都不是那种才华横溢却不通世故的人，而是那些也许智
商不是最高，却能把情商发挥到极致的人。本书通过解密情商的由来、挖掘情商的价值
，来帮助人们认识自我、修炼情商，从而得以调控情绪，把握爱情，协调家庭，赢得交
际，玩转职场，成就一番事业。

情商是一种能力，它不只是显示出理性的智能，还显示出人的智慧它让我们学习认同与
珍惜我们和他人的感受，它鼓励我们继续探索我们特殊的潜能和目标，并启发我们内心
深处的价值与渴望，将思想转化为实际的生活。

智商是与生俱来的，但情商却是可以后天培养的努力把自己培养成一位高情商人士吧，
因为高情商者不仅较易形成良好的人际关系，而且易于为自己营造良好的成才环境，从
而更容易取得生活和职业生涯上的辉煌成就。
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过于。。。简单。。没实质性的
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基本上是同类书籍的汇总。看过其他讲解情商的书籍完全可以不看这本书。比较失望
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