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《中医防治月经病百家验方》分为两部分。总论为概说，包括中医及现代医学对月经病
的认识，内容涉及月经病的定义、历史源流、病因病机、临床表现、治法、特色优势等
；各论为百家验方，精选了古今医家治疗月经病的实效验方百余首。每个验方分别介绍
了方源、药物组成与服法、功效、治疗效果、验案及按语等（验案出处与方源相同的，
不再重复注明）。验案包括病史、辨证论治经过及复诊情况等。按语则重点指出医案的
精要之处，揭示医家独特的学术思想，知常达变的诊疗技巧和遣方用药特色。从而为广
大基层中医师和中医爱好者提供启迪和帮助，以提高临床疗效。

《中医防治月经病百家验方》所收集的验方、医案等主要选自医案、医话、医家经验选
编等著作，以及国内主要中医药学术期刊，文献来源及整理者均列于相应文字之后。为
方便临床使用，已将古方药物剂量换算成当今临床常规用量。为了保证医案的真实性，
所录医案基本保持原貌。
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