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克格勃最新公开的档案中，一个名叫尼娜的女性“政治犯”在少女时期的日记引起了人
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们的注意。日记显然被内务人民委员会仔细研究过，其中用来作为证据指控她有罪的文
字都已被用红色的铅笔划出。她的父亲因政治观点不同而受到迫害，不是经常被捕入狱
就是被流放到远离莫斯科的地方，因此，尼娜偶尔会在日记中发泄自己的恼怒，日记中
诸如此类的文字，都被当做了将她定罪的佐证……史书的特点在于提供一种严谨的概观
，但是一册如尼娜日记般末经润色又坦诚的日记，却用生动的即时性语言向我们讲述了
她曾经历的生活点滴。

作者介绍: 

尼娜・卢戈夫斯卡娅于1918年12月13日生于莫斯科。

尼娜日记写于1932年至1937年的5年间，对前苏联历史稍有了解的读者都知道那是怎样
的一段岁月。1937年1月4日，也就是最后一篇尼娜日记的第二天，尼娜家的公寓遭到
了搜查，妈妈被秘密警察带走。3月16日，尼娜全家被捕。

当年，除了爸爸独自一人在狱中之外，尼娜与其他家人被判在远离莫斯科、位于苏联最
东北角的科累马劳动营（西伯利亚）劳改五年。她们只是被斯大林的秘密警察流放的3
万莫斯科人中的4人。（1937年斯大林政府决定了将要受到镇压的人数——计划将处决7
2950人，流放177500人。在莫斯科的目标是处死5000人，流放30000人。）

1942年，在熬过漫长的监禁之后，她结了婚，日后成了一位画家。

在上世纪50年代末60年代初期的政治解冻阶段，斯大林大肃清运动中的许多受害者都
恢复了名誉，得到了平反，其中也包括尼娜的妈妈。妈妈去世后，尼娜不断上诉要求平
反

1963年，她写信给赫鲁晓夫。她当年的审判结果最终因为缺乏证据而被撤销。然而，
自出狱后她再未提笔写作。

尼娜于1993年去世，享年74岁。去世两年前亲眼见证了前苏联政权的倒台以及国家解
体。
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日记

政治
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小说
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评论

一个小女孩从14岁到19岁的日记，大部分内容充斥了不外乎是对自我外貌的自卑、学
业的不满和对爱情的渴望。其实是一本沉闷而骚动的青春期的典型记录。然而，在很少
的一些章节里，她对苏联的社会现实居然有着如此清晰冷峻的看法，着实让人钦佩！须
知14岁的时候我们洗脑的东西还都一点儿没吐呢。文学敏锐性也很高，对托尔斯泰作品
的评说让我也吃了一惊。通读可能会让成年人感到些许厌烦，但确实是不错的书。书末
摘录的父亲给孩子们的信，更是菁华。“凡事都要持批判的态度，凡事都要考证，不要
轻易相信什么，不懂之处可以在其他书中弄明白。”身陷囹圄之中还能给女儿写这样的
信。相比之下，我国的父母们素养就太差了。

-----------------------------
我和尼娜太像了

-----------------------------
记不清了，哥小时候看过的苏俄红色小说真多。。。坑爹的儿童图书馆

-----------------------------
很平常的日记 但是有很多我那个年龄想过却不敢说出来的事 很勇敢

-----------------------------
13岁的思想怎么那么成熟了



-----------------------------
14岁女孩子有这样的文笔真是令人折服！感情的细腻，爱憎的分明，活下去的勇气。。
。我喜欢这样的你！

-----------------------------
有些地方读上去，恍然若梦。越过那些时间和遥远的距离，曾有过的共通的念头。话说
尼娜小友，少女心也太桃花了些，不过这也证明你情感丰富么。

-----------------------------
一段历史

-----------------------------
小女孩的文筆，美

-----------------------------
昨天只翻了几页，觉得没什么意思；今天用了六个小时读完了，越读越觉得世界上还有
人和我的内心感受这么相像——不过我早就对爱情失去了兴趣——所以读书期间痛哭了
几场。因为那里面分明就是我的苦难，我的疑惑，我的绝望。我深切的感受到了在这个
世界上还有和我一样的人，曾经有，现在也有。其实人性总是相似，只要贯之以同样的
人生现实，人们的反应大致就会一致了。最适合在崩溃时候朗诵那句“我将死在去乡间
别墅的火车下，在车轮下向外绽放微笑。”我想我也要活下去，快乐的活下去——“我
要把痛苦全都扔在他们脸上，让他们知道我快乐着呢”！

-----------------------------
越到后面越无聊。。。

-----------------------------
明明只是一个简简单单的日记，却被作为判罪的证据

-----------------------------
最近读了几本多年前没有读完的书，这是其中一本。当时读这本时真的是痛苦，是撑下
去的支柱吧，因为它的名字。然而现在再读，却已经索然无味，时间真的能改变很多，
希望是变得更好了。

-----------------------------
都是琐事，流水账，从一个小女孩角度反映的历史



-----------------------------
读不下去，青春的骚动的内容太多，我不得不承认我的青春已经远去。我还是抱着本历
史书看比较合适。

-----------------------------
如此细腻，如此真挚，她只写给自己，却让世界的读者读到。

-----------------------------
书胡乱翻了翻，算是看完了，结果发现有两张腰封，这是中奖了么？

-----------------------------
主要都是写她生活中对爱情友情的看法，而且还是日记，我很不喜欢这种像在窥视别人
内心秘密的感觉

-----------------------------
说不上来喜欢与否的日记 太过真实 反而太不喜欢

-----------------------------
妮娜只是个十四岁的少女，在大兴牢狱的巨变时代里，被审查劳改流放，幸运的是活下
来了，更幸运的是被历史学家发现了她清新淡雅的文字，而公布于众，成了解那个时代
的一面镜子。
日记主要写自己的种种经历，一些事件的看法，以及青春的烦恼：对班上男生的暗恋，
对友情的惴惴不安，与妈妈姐姐的争吵，对爸爸的怨愤，对在校成绩的绝望，以及对自
身的苦恼（斜视眼，抑郁症）。
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书评

我不知道该如何开头。不知道该说些什么。我用了一个下午的时间来读尼娜的日记。读
完这本书的时候，我居然会冒出这种想法——终于读完了。因为日记中无数的琐事，竟
也掩不住尼娜对生命的渴望。当生活给予了她太多的苦难时，尼娜，这个十三岁的女生
，笔触细腻的另有些大作家都黯...  
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-----------------------------
尼娜的思想是时代的产物，她的命运更是如此，每一天都胆战心惊充满恐惧不安，以我
的经验判断这种环境是人心智成长的最佳催化剂。
国家没有主义之分，白色恐怖是独裁国家永恒的主旋律。看着80年前尼娜的日记居然让
我没有丝毫的时空交错感，真叫人毛骨悚然……也只有在无神论的...  
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