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《高职高专公共课系列教材•大学生心理健康教程》是高等职业教育系列规划教材的大
学生心理健康教程。《高职高专公共课系列教材•大学生心理健康教程》详细阐述了做
一个心理健康的大学生，大学新生适应与心理调适，大学生认识自我、塑造自我，大学
生人格心理，大学生情绪心理，大学生学习心理，大学生挫折心理与应对，大学生人际
交往，大学生恋爱心理，大学生性心理，大学生网络心理与网络成瘾等13个方面的问题
。
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