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把一座綠色的叢林縮小在一個小小的容器中，

讓都市人在狹小的空間中擁有叢林世界，減緩工作和生活的壓力。
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柳丁、柑橘、檸檬、龍眼、火龍果、柚子……現吃現種的水果蔬菜

羅漢松、馬拉巴栗、春不老、武竹、七里香……隨手取得的市區植物

這些種子的來源幾乎都可以在我們日常生活中取得︰吃完的水果種子、去郊外遊玩時撿
拾路邊樹上掉下來的種子、甚至於溪邊的小植物，都是盆栽的好題材；它們可以讓你的
客廳生意盎然、讓你的辦公桌充滿綠意，是現代人不可缺少的減壓植物。

台北麻雀窩的林惠蘭老師是種植盆栽的專家是「讓大大的植物縮小為可以成為在你手上
把玩和擺放在桌上欣賞」的創始人，她的一雙巧手把平凡化為神奇，把大家平時隨手丟
棄的果核變成你客桌上人人愛不釋手的小盆景；她把多年來不斷研究才能孕育出一盆盆
巧奪天工的作品的方法和技巧公諸大眾，並且毫不隱私，使有心者皆
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