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目录: 哈萨克人是草原上的主人
草原是哈萨克人的家乡
骏马是哈萨克人的翅膀
部落氏族组织——“阿吾勒”
宗教信仰、禁忌与卫生习惯
一、崇拜自然
二、祈求神灵
三、敬畏神鬼
居住
饮食
一、茶
二、奶制品
三、面食
四、肉食
服饰
手工业
礼俗
家庭
婚姻
节庆
一、肉孜节
二、古尔邦节
三、那吾热孜节
丧葬
乐器、乐曲与冬不拉弹唱
阿肯弹唱会
一、牧歌
二、情歌
三、恋歌
四、摇篮歌
毡房里的“开心”晚会
撩人心扉的舞蹈
独特的马上游戏
一、刁羊
二、赛马
三、姑娘追
四、套马
传统的民族体育活动
架鹰出猎
后记
修订后记
· · · · · · (收起) 
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