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《佛山精武体育会》内容简介：岭南文化是中华民族文化中特色鲜明、灿烂多彩、充满
生机活力的地域文化，其开发利用已引起社会的重视。对岭南文化丰富内涵的发掘、整
理和研究，虽已有《岭南文库》作为成果的载体，但《岭南文库》定位在学术层面，不
负有普及职能，且由于编辑方针和体例所限，不能涵盖一些具体而微的岭南文化现象。
要将广东建设成为文化大省，必须首先让广大群众对本土文化的内涵有所认识，因此有
必要出版一套普及读物来承担这一任务。出版《岭南文化知识书系》的初衷盖出于此。
因此，《岭南文化知识书系》可视作《岭南文库》的延伸。

书系采用通俗读物的形式，选题广泛，覆盖面广，力求文字精炼，图文并茂，寓知识性
于可读性之中，使之成为群众喜闻乐见的知识丛书。

作者介绍:

目录:
一、上海精武会的创立与发展二、精武武术南传发展三、佛山精武会的组织与发展四、
各派拳种、教员及小团体五、文事游艺活动六、向外发展，参与教育及公益事业七、历
经沧桑，精神不倒八、新时代，新精武
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1909年中国精武体操会，霍元甲，中国第一家民间体育团体。1910年更名中国精武体
育会。1919年广东精武体育会。明末清初佛山为天地会重镇，石湾五顺堂，珠三角最
早洪门。1921年佛山精武体育会。精武四大名师：赵连和（功力拳、单刀、夜战枪）
、罗光玉（螳螂拳）、陈子正（鹰爪派）、吴鉴泉（太极拳）。精武会中小团体：健儿
团、英志团、模范团：女会员加入、童子团、共勉团、策勤团、服务团。黄少强，高奇
峰弟子，1926年创办精舍。精武舞蹈：滑稽舞、武化舞、健康舞、凤舞：女子部、盾
舞、庄舞：男女合演剑舞、蝶舞、对舞、星舞、剑舞、共和舞、和平舞、菩提舞。192
5年梧州精武会。创办学校：陶洁女校、元甲学校、元甲平民义学、精武国术学院、19
46年元甲中学。20世纪20、30年代设立精武救护养成所。广图霸王书。
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