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《职业生涯规划》根据职业生涯规划的要求，针对高职学生的心理特点，结合多年就业
教育教学工作实践编写。目的是为帮助高职大学生顺利度过大学生活，成功实现职业规
划并顺利实现就业。《职业生涯规划》在内容上设置三个模块：第一模块是职业规划和
职业素质训练：指导大学生树立职业意识，在了解社会需求和自我认知的基础上，初步
制订出职业生涯规划，并逐步具备择业、就业所需的相关条件；第二模块是就业实施：
帮助学生了解就业形势、就业市场、就业政策、职业生活中法律知识、自主创业理论与
实践，掌握就业技能，毕业后就能够及时就业或自主创业；第三模块是职业适应：指导
学生转变观念，适应职业需求，在职业岗位上实现人生价值。

《职业生涯规划》注重理论与实践的有机结合，具有很强的针对性和实用性，可作为高
职院校就业指导课程和职业生涯规划课程的教学用书。
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