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作为一个还不清楚自己人生目标的年轻人，维特离开了市民的世界，来到了W城。在那
里，他从在自然中游荡和练习绘画中获得享受，因为他认为自己是个艺术家。一天他被
邀请参加舞会，在这次舞会上，他认识了公务员的女儿绿蒂，绿蒂在母亲去世之后照顾
着八个兄弟姐妹。维特先前就知道她已经订过婚，却不顾这些，立刻爱上了她。舞会期
间下了一场暴雨。两人想到了克洛普斯托克的同一首诗，并由此意识到了两人间深深的
灵魂的亲和力。从此，绿蒂和维特一起度过了很多时光。
绿蒂的未婚夫阿尔贝特出差回来的时候，维特的感情渐渐产生了变化。绿蒂未婚夫的存
在使他意识到了自己的爱情的无望。尽管阿尔贝特是一个富有同情心的、好心肠的人，
他和维特之间的关系仍是紧张的。当维特意识到他对绿蒂的感情因为这种棘手的局面不
能继续下去时，他离开了这座城市，以避开绿蒂。维特为一座大使馆工作了一段时间，
但事务的死板和礼仪的拘束摧毁了他的希望。他不能认同社会的上层和贵族的生活。他
失望地回到了W城。这时绿蒂已经和阿尔贝特结婚了。
圣诞节之前，维特在阿尔贝特不在时拜访了绿蒂，并为她朗读了莪相（Ossian）的作品
，他们情不自禁，相互拥抱、亲吻。但是绿蒂挣脱了，还发誓永远不再见维特。这次事
件后，维特彻底绝望了。他写了一封诀别信，并以要旅行的借口向阿尔贝特借了两把枪
开枪自杀。次日早晨，人们发现他身着他标志性的蓝-黄衣服死去了。莱辛的作品《爱
米丽雅·迦洛蒂》翻开着放在他的桌上。由于是自杀，人们无法以基督教的方式埋葬他
。
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《少年维特的烦恼》是歌德早年时期最重要的一部著作，德国“狂飙突进运动”最丰硕
的成果，世界文学宝库中的珍品；它一出版即风靡整个欧洲大陆，掀起了一股“维特热
”，并很快成为第一部产生重大国际影响的德国文学作品。

作者介绍: 

约翰·沃尔夫冈·歌德（1749-1832），

德国著名诗人，文学家。1749年8月28日生于法兰克福一个富裕的市民家庭，1832年3
月22日卒于魏玛。其生平和创作可分5个时期。
学习年代和狂飙突进时期（1765～1775）
1765年歌德到莱比锡大学学习法律，3年后因病回家。在莱比锡时期写出了具有洛可可
风格的抒情诗和戏剧。1770年去斯特拉斯堡继续读法律，翌年获法学博士学位。1770
年9月与赫尔德结识。在后者的影响下，他阅读荷马史诗、莎士比亚的剧本以及《莪相
》等小说诗歌文学作品，并开始采集民歌。这时他写出优美的抒情诗《欢会与离别》、
《五月之歌》、《野地上的小玫瑰》等，开创了德国抒情诗的新时代。1771年8月回到
法兰克福，此后几年里除写了《普罗米修斯》等许多诗篇外，还创作了剧本《铁手骑士
葛兹·封·贝利欣根》、小说《少年维特之烦恼》等，这些小说诗歌文学作品成为狂飙
突进运动最为丰硕的成果。书信体小说《少年维特之烦恼》很大程度上是根据作者自己
的生活经历写成。小说中的维特反对封建习俗，渴望真正的爱情，要求个性自由，并希
望施展自己的才华和抱负，但他在鄙陋的环境、黑暗的现实中四处碰壁，不幸的爱情又
给了他沉重的打击，只好以死来求得解脱。小说诗歌文学作品以浓郁的诗意和强烈的感
情表达了维特的痛苦、憧憬、他的多情善感和愤世嫉俗情绪，喊出了一代青年要求摆脱
封建束缚、建立合乎自然的社会秩序和平等的人际关系、实现人生价值的心声。这部小
说发表后引起青年人的强烈共鸣，立即风靡欧洲，奠定了歌德在国际文坛的地位。
魏玛前期（1775～1786）
1775年11月歌德应魏玛公国奥古斯特公爵的邀请来到魏玛，担任国务参议员等许多职
务，1782年获得贵族身份。他的职责有领导矿山开发、管理交通、领导军事到负责水
利、掌管财政等等，此外还要参加各种文艺活动。繁忙的公务，浮华的宫廷应酬和爱情
的挫折，使他无法得到创作所需要的安静和时间。和狂飙突进时期相比，他这时期的诗
歌趋于平稳，对自然和人生由热情的歌颂转变为深入的观察和探索以及对人与自然关系
的思考。歌德的《漫游者夜歌》、《致月亮》等诗歌以及《魔王》、《渔夫》等叙事谣
曲均作于这一时期。 意大利之行和法国大革命时期（1786～1793）
歌德为了摆脱使他感到厌倦和苦闷的宫廷生活，于1786 年9 月3
日改名换姓，悄然去意大利旅行。意大利明媚的风光和完美的希腊罗马古典艺术使他陶
醉。这期间他把《伊菲格涅亚在陶里斯》散文稿改为诗体，完成了悲剧《埃格蒙特》。
前者借希腊神话中的人物表达自己的古典人道主义理想。后者取材于16世纪尼德兰人民
反抗西班牙统治、争取民族独立的史实，把埃格蒙特塑造成一个受人民爱戴的英雄。
歌德一生勤勉写作，确立了他作为世界大作家的地位。其作品数量之大达到惊人地步，
《歌德全集最后手定本》达40册，他逝世后的补充本《歌德遗著》达20册。写有中篇
小说《少年维特之烦恼》，代表作诗剧《浮士德》是现实主义和浪漫主义相结合的著作
。
《少年维特之烦恼》在德国出版后，很快连印了16版，还被翻译成英法意等20多种语
言。拿破仑在远征埃及时还随身带着它，先后读了7遍。歌德还写了著名诗剧《浮士德
》，自传记《诗与真》。1922年，中国著名文学家郭沫若将小说翻译成中文，五四以
后的中国也掀起了维特热，至今这部小说仍受到各国读者的喜爱，已经成为经久不衰的
世界名著。
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