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《现代大学体育:散打•拳击•跆拳道》包括基础理论和健身方法两部分。基础理论有
大学体育概论、健康概论、体育文化概论、常见运动损伤的预防与处理。健身方法有散
打运动的健身方法、拳击运动的健身方法、跆拳道运动的健身方法等内容。
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