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"永字八法"是学习楷书的传统路径，它在书法发展史上起了不可低估的作用，究其特点
和优势：首先，永字八法所包括的八种笔势，各不相同；其次，在一个字中囊括了比较
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多的汉字基本笔画，这样的字在汉字中不多见；第三，各种笔画在字的整体关系中互相
联系，互相照顾，容易建立整体感。初学书法的人，在练字之前，先练"永字八法"，以
掌握楷书基本笔画的运笔法则，再举一反三，融会贯通，渐而学会楷书全部笔画的运笔
技法。

本套字帖充分借鉴传统的"永字八法"教学经验，按照"循序渐进"的原则，将汉字书写的
基本笔画、偏旁部首、间架结构和技法精要等重新加以编排，并辅以具体的要则说明，
便于初学者把握汉字书写的规律，为书法练习者尤其是初学者提供了最科学有效的门径
。只要用心摹写和坚持练习，定能出现良好的研习效果。

"笔墨当随时代"冠予本帖当是恰如其分，除极少数古法釆用繁体范字外，其余大部分全
部采用现行楷体简体字，对普及推广汉字简化、规范定能起到积极的作用。归根结底，
能够对书法初学者在学习中起到指导作用，才是我们的最大的收获。由于时间仓促，编
者水平所限，有些言论尚欠斟酌，出错在所难免，恳望批评教正。
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